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Oggetto: Spiegazione dettagliata degli strumenti inclusi nella ricerca

Per meglio comprendere il materiale che verra utilizzato per la ricerca, si rilascia informativa sugli
strumenti psicologici che verranno sottoposti ai ragazzi.

Test per adolescenti

Questionario Covid-19

Un questionario studiato ad hoc ¢ stato creato per poter indagare come sono cambiate le abitudini dei
ragazzi durante la condizione di isolamento sociale imposta dal Governo per contrastare I’emergenza
sanitaria CoVid-19.

L’obiettivo ¢ quello di comprendere come tali abitudini si modificate rispetto al periodo pre-
emergenza e nel corso dell’emergenza.

Le domande vertono principalmente a identificare quali sono le attivita che ora vengono svolte dai
ragazzi, a partire da attivita di svago e alla didattica online. Viene indagata anche la percezione che i
ragazzi hanno di questa situazione, il loro vissuto, con che frequenza e modalita si informano circa la
situazione e con quali modalita mantengono le loro relazioni sociali.

1l Test degli Occhi

Il Test degli Occhi (TDO) ¢ stato ideato per valutare alcuni aspetti del riconoscimento emotivo dei
ragazzi, in particolare la capacita di attribuire ad altri soggetti stati mentali complessi attraverso
informazioni che provengono dall’espressivita del volto.

I1 test ¢ composto da 28 fotografie in bianco e nero che ritraggono la regione oculare di volti. Insieme
ad esse vi sono quattro aggettivi o termini relativi ad espressioni emotive. Ai ragazzi si chiede di
indicare tra queste la parola che descrive al meglio lo sguardo, in base a cido che secondo lui sta
sentendo o provando quella persona.

Alla prestazione del compito contribuiscono aspetti correlati alla teoria della mente, che corrisponde
all’abilita di comprendere gli stati mentali propri e altrui, e altri fattori, quali per esempio le capacita
semantiche lessicali e di elaborazione percettiva del ragazzo.

Questionario sull’Attaccamento a Genitori e a Pari

L’Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA) ¢ uno strumento self-report studiato per gli
adolescenti dai 13 ai 18 anni.

L’obiettivo ¢ quello di misurare 1’attaccamento alla madre, al padre e ai pari, attraverso diverse
affermazioni che descrivono la percezione che il soggetto ha delle persone per lui importanti.
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I1 questionario ¢ composto da 32 item; a ogni affermazione il/la ragazzo/a attribuisce un punteggio
dalas5,incuil corrisponde a quasi mai 0 mai vero € 5 quasi sempre 0 sempre vero.

Questionario sulla Funzione Riflessiva

I1 Reflective Functioning Questionnaire-Young (RFQ-Y) ¢ un questionario self-report che mira a
indagare la funzione riflessiva del/la ragazza, ovvero le sue capacita di mentalizzazione.

Tale funzione comprende la capacita di comprendere s¢ stessi e gli altri in termini di stati mentali,
come affetti, desideri, bisogni.

Il questionario ¢ composto da 46 item: a ciascun item si attribuisce una valutazione che va da
“fortemente in disaccordo” a “fortemente d’accordo”.

Scala per lo Stress Percepito

La Perceived Stress Scale (PSS) ¢ uno strumento psicologico utilizzato per misurare la percezione
dello stress percepito.

I1 test viene utilizzato a partire da soggetti che hanno frequentato la scuola media inferiore.

Le domande sono di natura generale e riguardano sentimenti e pensieri relativi all’ultimo mese. Il
questionario ¢ composto da 10 item: a ciascun item si attribuisce un punteggio da 0 a 4, in cui 0
corrisponde a mai e 4 a molto spesso.

Personality Assessment Inventory for Adolescent (PAI-A)

Personality Assessment Inventory for Adolescent (PAI-A) ¢ un questionario self-report studiato per
gli adolescenti dai 12 ai 18 anni.

Il test mira a indagare diverse aree della personalita per poter ottenere una visione ampia delle
principali caratteristiche del/la ragazzo/a. Si cerca di comprendere quali sono le rappresentazioni
relative a s¢ e degli altri. Sono comprese domande relative anche alla presenza di comportamenti a
rischio. L’indagine ¢ condotta attraverso una serie di domande (264 item) a cui verra attribuita una
valutazione che va dal “per niente vero” all’”assolutamente vero”.

Scala della Difficolta nella Regolazione Emotiva

11 Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) ¢ uno dei principali test self-report utilizzati per
valutare la difficolta nella regolazione emotiva.

L’obiettivo ¢ quello di comprendere e valutare come il soggetto si percepisce emotivamente in
conseguenza a determinati eventi esterni stressogeni e, nello specifico, quando si sente turbato.

Il questionario ¢ composto da 36 item a cui si attribuisce un punteggio da 1 a 5, in cui 1 corrisponde
a “quasi mai” e 5 a “quai sempre”.

Test per i Genitori

Questionario sul Comportamento del Bambino/Adolescente
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La Child Behavior Check-list (CBCL) ¢ un questionario dedicato ai genitori relativamente alla
descrizione di alcuni comportamenti e atteggiamenti propri dei loro figli (dai 6 ai 18 anni).

I1 test indaga quali sono le principali attivita svolte, I’andamento scolastico, il comportamento in casa
e con i genitori, le principali relazioni del/la ragazzo/a anche rispetto alla media.

Nello specifico il genitore rispondera ad alcune domande generali e successivamente a 113 item su
una scala da “non ¢ vero” a “spesso vero”.

Questionario sulla Funzione Riflessiva Genitoriale

Il Parental Reflective Functioning Questionnaire (PRFQ) ¢ un questionario self-report rivolto ai
genitori che misura la Funzione Riflessiva Genitoriale.

Le domande proposte indagano le capacita del genitore di comprendere il proprio figlio e i relativi
comportamenti in termini di stati mentali. Inoltre, misurano le capacita di riflettere sui propri
atteggiamenti e comportamenti nei confronti del proprio figlio.

Il test ¢ un breve questionario composto da 18 item a cui va attribuito un punteggio su una scala da 1
a7, 1in cui 1 corrisponde a completamente in disaccordo e 7 a completamente d’accordo.



